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* FLORBAL HODONIN PRIVITAL DO

SVYCH RAD NOVOU MANAZERKU

Lucie Koskova, nova posila florbalového klubu Florbal Hodonin, dlouholeta
fotbalistka Liberce, trenérka a rozhodc¢i bude mit v klubu za hlavni cil dalsi

~r e~ s

Lucko, jak se tésite na svou novou pracovni vyzvu?

Na novou vyzvu se velmi téSim. Sport je soucasti mého Zivota od mali¢cka a moznost byt sou-
Casti sportovni organizace, mit moznost délat véci ve kterych vidim smysl, mé& naplnhuje obrov-
skou energii, kterou jak doufam spolecné pretavime ve skvélé véci.

Co Vas presvédcilo o spolupraci s florbalisty?

Musim se pfiznat, Zze jsem né&jakou dobu vahala protoze mé celym mym zivotem provazi laska
k fotbalu a fotbal neni florbal :-) Nebyla jsem si jista, zda bych v jiném sportu byla pfinosem a
moje pUsobeni tady by tak mélo smysl. Ale po rozhovoru s Jirkou Wagnerem, ktery mi predsta-
vil svou vizi, bylo rozhodovani velmi rychlé.Moznost rozvijet klub, pracovat s mladezi a péstovat
v détech lasku ke sportu a pohybu jsou ty hlavni atributy, proc¢ jsem se rozhodla pro spolupraci
s florbalisty.

Mate néjaké své osobni vize a cile, které byste chtéla naplnit?

Ano, vize i cile mam, bez nich by se ¢lovék nemohl nikam posouvat. Tim hlavnim cilem, ktery
by mél byt zarovén i cilem vSech v klubu, je vypéstovat v détech lasku ke sportu a pohybu,
ktera jim vydrzi cely zivot a predat jim prostfednictvim sportu vlastnosti, které jim pak pomo-
hou i v bézném zivoté. Ty ostatni, vice konkrétni, si prozatim necham pro sebe. Mam radeji,
kdyz za ¢lovéka mluvi prace, ktera je za nim vidét.

FloHo ma nyni slusné naslapnuto, co budou Vase prvni cile?

Prvné bych chtéla fict, ze je Uzasné, co se tady dokdazalo vybudovat. Je za tim obrovské mnoz-
stvi prace viech lidi v klubu, ktefi si zaslouzi velky obdiv a respekt! M0j prvni cil je navnimat
procesy a aktivity, které v klubu jiz probihaji a nastavit je tak, aby probihaly v kvalité, se kterou
budeme spokojeni. Na tom pak mUZeme dale stavét a navazovat nové véci, coz je muj dalsi cil.
Jako priklad mUzu uvést, Ze jiz pracujeme na vytvoreni koncepce tréninkovych jednotek pro
jednotlivé kategorie, které budeme nasledné aplikovat prakticky do tréninkd a vyhodnocovat,
jak to hrace posouva v jejich vyvoiji.

Uvidime Vas i na stfidacce pri trénincich

a zapasech?

Urcité ano. Nejprve, ale musim nastudovat
florbal jako sport. Jako trenér musite mit
hracm co prfedat a na to potfebujete znalosti.
V tomto ohledu mam rozhodné co zlepSovat

a tésim se na to.

Kam byste klub chtéla ze své pozice posunout
napriklad v nasledujicich péti letech?

Chtéla bych, aby se o klubu mluvilo, jako

o dobfe funguijici organizaci, ktera skvéle
pracuje s mladezi. Bonusem toho bude, kdyz
do svéta kromé mladych lidi s [askou ke
sportu, posleme i par, ktefi budou mit
moznost hrat florbal, ne jen jako
konicek.



* DO FLOHO SE VRACI KAPO,
A

LE TENTOKRAT NA STRIDACKU

Patrik Korcak, odchovanec FBC Skalica a Florbal Hodonin, kapitan, vale¢nik
a ted'uz velka florbalova osobnost, se vraci do FloHo, ale ne uz jako hrag, ale
jako trenér. Talentovany hrac, ktery okusil i slovenskou juniorskou extraligu,
bude zkouset trenérské remeslo.

Patriku, po delSi dobé se vracis do FloHo a poprvé k trenérskému remeslu. Co té k tomu vedlo?
Tak trenérem sem chcel byt uz dluho, ale nedostal sem tu moznost, az do vanocného turnaju,
ktery porada FloHo a tam doslo k dohodé.

Prichazis do FloHo, co bude tvym hlavnim cilem v tomto klubu?

Dostal sem hlavne nastarosti FBC Senica, ale chodim pomahat aj primo na FloHo treningy a
farmy. Snazim sa tam ukazovat véci, které mam z mojého 10rocného florbalového “Zivota” a
verim, Ze sa mlady néco nauca.

Jaké mas sveé trenérskeé vize?

Urcite sa chcem zlepSovat vic a vic, chcu aby mna chalani a baby brali, jak trenéra a zaroven jak
kamarada, preca len nejsem ohodne starsi, jak hraci, kterych trénuju. Neni dulezita ani ta vizia,
jak ta cesta.

Ceho by jsi jednou v trenéfiné rad dosahl?

Jak kazdy trenér, mnet uspesnych florbalistu v tyme a mnet s nima uspechy, aby to bavilo mna
a aj nich. Urg&ite bych si rad raz zapel v telke florbal napr Cesku alebo Slovensku repre a povedal
bych si ,,Tento chalan zacinal u mna’.

Budes patfit primarné ke skupiné FBC Senica, jak vnimas potencidl této skupinky?
Chalani su hodne Sikovny, potenciadl tam urcite je a je videt Ze sa chalani chcu zlepSovat.

Mate néjak ustanoveny pravomoce, napfiklad, Ze budes zodpovidat za obrance?
Tak urcite, kedze 90% co hraju florbal, tak hraju obrancu, takze si myslim, ze vim poradit hlavne
obrancom, ale urcite aj utoku.

A co na nové navazanou spolupraci fika séf FloHo Jifi Wagner?

Jsem moc rad, ze tu Kor¢iho mam. Vzdycky pro mé byl speciadlni hrag, ted to mi vyplni to prazd-
né misto a navic na stfidacce. Je velmi zapaleny a véfim, Ze jednou mUze byt trenérstvi jeho
poslanim a zaméstnanim. Udélame maximum pro to, aby ho to co nejvice bavilo a véfim, ze ho
to s nami bude bavit, minimalné podobné, jako kdysi... o tom, Ze bude Uspésny nepochybuiji.



* FLOHO MA NOVEHO TRENERA

PRO ELITNI KATEGORIE

Hlavnim trenérem starsich zaku a dorostencu se
stal Jozef Fabian, skvély hokejovy trenér

a byvaly séftrenér mladeze ve Skalici. Fabo se
trénovani vénuje témér cely zivot, zkusenosti
ma také ze slovenské extraligy. Nyni vSak nazral
Cas presedlat na florbal.

Fabo, proc si konec¢né vyslysel volani florbalu, co

té k tomu vedlo?

Uz dlhsiu dobu som hladal novu vyzvu, trosku ndhoda
zariadila to, ze sme sa spolu s Jirkom Wagnerom stretli
Vv spravny ¢as na spravhom mieste.

Jak dlouho trvalo, nez si se rozhodl pro FIoHo a co prevazilo, ze sis vybral

praveé tuto nabidku?
Dohoda s FloHo bola okamzita, po debate o filozofii, stratégii a cieloch klubu som ihned pocho-
pil, Ze FloHo je vyborna volba vytvrarat velké veci.

Jak dlouho se vénujes trénovani? Co té na ném nejvice bavi?

Trénovaniu sa venujem 24. sezénu, prakticky esSte pocas studia na vysokej Skole som uz zacal,
postupne som presiel, jako tréner vsetky kategdrie od pripravky az po muzou. Som presvedce-
ny, ze kazdy hrac alebo hracka ma potencial uspiet a mna bavi ho v kazdom z nich hladat.

Co povaZzujes za svUj nejvétsi trenérsky Uspéch?

MGj najvacsi trénersky Uspech je, Zze som sa podielal cez Sport na vychove deti, z kterych sa stali
skveli dospeli ludia, ktori sa skvelo uplatnili v spolo¢nosti. To, Ze mdj byvaly hrac alebo hracka
neprejde na druhu stranu cesty, ked' krd€ame oproti sebe, zastavi sa na kus reci, to je pre mna
obrovsky trénersky Uspech. Jako ucitel telesnej vychovy mam titul z Majstrovstiev SR vo florba-
le zakladnych skol s mladsSimi a bronz so starSimi ziakmi. Zapojenych bolo cez 500 Skol na
Slovensku v kazdej kateg®rii.

Mas na starosti nejvétsi kategorie. Jaky v nich vidis potencial?
Tak ako som pisal vyssie, v kazdom je potencial, len ho treba najst. Myslim, Ze sme na dobrej
ceste, je tu skvela partia chlapcov a diev€at, z kterych vyzmykame maximum.

Jaké mas nyni tréninkové plany a vize?

Tréningové plany mame Siroké a velmi obsiahle, ur€ite sa chceme zdokonalovat v hernych
¢innostiach aj kombinaciach, s ¢im som maximalne spokojny, je vyborna emocionalna sila
oboch timov. Za kazdého stavu, za kazdej situdcie, daju zo seba vsetko a to ich posuiva velkymi
krokmi vpred.

Kam bys chtél klub do budoucna posunovat v téchto kategoriich?

Tak to ukaze cas, urcite mame vo FloHo nabehnuté na skvelé obdobie, tuto sezénu sa nesku-
toCne rozrastla zakladna nasho klubu a to je zakladny kamen uspechu. Je len otazkou Casu,
kedy sa FloHo vyrovna velkym klubom v Cechach.



Mas néjaké osobni trenérské, florbalové cile?

Ciele su jasné, vychovavat deti cez port. Co sa tyka tych osobnych, uréite vzdelavanie, dostat
do seba ¢o najviaci nformacii, ziskat kredity cez Skolenia ¢eského florbalu a navysSovat si
stupen odbornosti (trénersku licenciu).

Hral si ty sam nékdy florbal?

Florbal som hral prvy — krat ked som mal 12 rokov a bol som s hokejom na turnaji vo Svédsku,
tam nam v ramci volného ¢asu pripravili florbalovy turnaj, Casom sa objavil tento krasny Sport
aj u nas. Hral som ho vacsinou jako doplnkovy Sport, nejaky turnaj som absolvoval, no vykon-
nostne zZial nie. Viac skusenosti s florbalom mam uz jako tréner.

Kdyz bys mél srovnat hokejové a florbalové (détské) prostredi, vidis v nich

mnoho odliSnosti?

Hokejové detské prostredie je narusené velkym mnozstvim nevzdélanych odbornikov, ktori
maju zaruceny recept na to, jako deti dostat do NHL. Je v nom pf¥ilis vela negativnych vplyvov,
nizka, resp. Ziadna spolupraca vietkych ¢&initelov, ktori vplyvaju na rozvoj deti. Cest vynimkam,
kterym velmi drzim palce. Florbalové detské prostredie zatial vnimam ako Cisty nepopisany
papier. Prostredie a podmienky, v kterych sa deti z réznych socidlnych vrstiev stretavaju su
nadherné, kazdy kto na deti vplyva, sa snazi, aby mali radost a radi sa stretavali na tréningoch
a zapasoch. Za jednu este neskonéenu sezénu som vo florbalovom prostredi spoznal velmi
vela vdac¢nych ludi.

Jak dlouho se u florbalu zdrzis?
Plany mam velké, organizacia FloHo je skvel], tak to vidim na dlho...



MLADSI ZACI BLACK

SLAVI USPESNY
NAVRAT PO VANOCNI PRESTAVCE

Po delsi vanocni prestavce se tym mladsich zakl Black dostavil v ramci
dalsiho kola Jihomoravské ligy mladsich zaku k turnaji konaném
v Breclavi dne 18.1.

Pro tento turnaj zvolil nas trenérsky tym, balanc mezi zkusenosti v podobé dvou sehranych
pétek z tréninkové skupiny z Tezy, tfeti lajny tvofené zejména novacky z Veseli, kdy svou premi-
éru si odbyli Jonas Grofik, Ondrej Zugar a ctvrtou lajnou s novacky Pepou Rychlym, Alexem
Richterem a Jakubem Koleckarem.

Jak hodnoti cely turnaj domaci kouc Vaclav Oslzly?

»Na tomto turnaji jsme dali prostor dalsim hracdm z farem, ktefi se odvdédili bojovnym nasa-
zenim. V&fim, Ze tyto zkusenosti jim pomohou v dalsim florbalovém rozvoji. Souc¢asné mé tési
nasazeni zejména prvni a druhé utocné lajny, které podrzely nase novacky.“

GOLMANSKY
WORKSHOP II

Druhy velky workshop vsech brankaru a branka-
rek celého naseho klubu od pfipravek, po dorost
probéhl 19.1.2025 na Spinningu v Hodoniné.
Workshop zaméreny na teambuilding, techniku,
presuny, reflexni cviceni a spravné protazeni, dal
vSem zabrat. Zaroven se na ném vsSichni skvéle
pobavili a ziskali nové poznatky pro svUj dalsi
trénink a vyvoi.




* 25.1.2025 PROBEHL JIZ *

TRADICNI ZAPAS RODICE VS DETI

Ve sportovni hale TEZA v Hodoniné se sesli rodice s détmi, aby navzajem
provérili své florbalové dovednosti. Ctyfi sedmiclenné tymy - Cerveni,
modf¥i, zeleni a zluti pomérily nejprve sily, kazdy proti kazdému.

Na palubovce se prohanéli hraci vsech vékovych kategorii a rodi¢dm rozhodné nedali nic
zadarmo. Cely miniturnaj nakonec ovladl tym Cervenych. O umisténi tady, ale tak uplné neslo,

ho zapasu.

"Jsem moc rdd, Ze tato tradice Zije a pretrvdavad. Obzvidast nyni, kdy mdame hrdce jiz z mnoha
mist. Byl bych moc rad, kdyby nds jezdilo vice a vice, abychom se spolecné poznali nejen na
hristi, ale i mimo néj. Navic mé potésilo, Ze se Honza Brdzda ujal brankdfského remesla. To
byla pro mé takova reinkarnace v moji vystroji. Navic mu to celkem slo,"

dodava potésené Jifi Wagner.

Interni Kempy

Talentované
Mladeze (iKTM)

Jako klub se chceme posouvat a vytvaret
pro nase hrace co nejlepsi podminky pro
jejich rozvoj. Proto jsme se rozhodli, ze
budeme pravidelné poradat celodenni
tréninkové jednotky pro jednotlivé
kategorie. Od téchto tréninku si slibujeme
hlavné vétsi provazanost mezi hraci

z nasich farem. Radi bychom, aby se hraci
Iépe poznali a navazali pratelské vztahy,
at uz na florbalovém hristi tak i mimo néj.
Dalsi z benefitl téchto tréninkq, je prostor pro individualni praci s hraci. Na klasickém tréninku
nase trenéry casto tlaci ¢as a na spoustu véci neni prostor. Delsim ¢asovym usekem pro
trénink a mensim poctem hracud na tréninku ziskaji trenéfi i hra&i mnohem vice prostoru na

vse, co kazdého jednotlivce posune o kousek dal v jeho sportovnim vyvoiji.

A jak hodnoti celkové akci $éf klubu Jifi Wagner?

"Jsem moc rdd, Ze jsme se do tohoto projektu pustili. Je to jedind cesta, jak udélat ze skvadry
Zoldaku tym. Je velmi ddlezité, abychom pracovali i na mimosportovnim souZiti. Je potreba,
aby se hraci vzajemné poznali. Je to velmi pozitivni, nejen po sportovni strdnce a navic to
skvéle doplnuje nds koncept "farmadrskych" turnaju, které mame za sebou jiZ dva. Chceme
tyto tréninky délat pravidelné, dle casového planu a harmonogramu, ktery nadm sezona
dovoli. Dalsi tréninky probéhnou ve 3/25. Hrdce zatim budeme postupné zvat, dle toho jak na
tom kdo je. | pro né by mélo byt cilem se dostat na takovyto "vybéerovy" trénink. Postupné
samozrejmeé budeme zarazovat vsechny hrace v danych kategoriich. VErim, Ze vysledky
budou vidét velmi brzy a to nejen sportovni," hlasi odhodlané.



¥ 2612025 KTM PRO ¥

KATEGORIE STARSI ZACI A DOROST

Ve sportovni hale TEZA v Hodoniné pod vedenim hlavniho trenéra Josefa
Fabiana probéhl v nedéli 26.1.2025 prvni z celodennich tréninkl. Pod jeho
dohledem a za asistence trenéru Vaclava Oslzlého, Patrika Koréaka a Jifiho
Wagnera, ktery se vénoval tréninku golmanu hraci absolvovali celkem 3
tréninkové bloky.

Dopoledni trénink byl zaméreny na zru¢nost a hry na malém prostoru, odpoledni blok na
nacvik herniho systému. Prostor mezi tréninky trenéfi vyplnili prednaskou o Hlubokém stabili-
zacnim systému a ukazkou vhodnych cvikl na posileni HSS.

A co na tuto akci fika hlavni trenér Fabian?

~Som velmi rad, Ze sa podarilo zorganizovat toto skvelé podujatie, kterého sa zucastnilo 13
hracov a 3 brankari. V priebehu celého dna sme mali dostatok casu venovat sa jednotlivym
hracom individudlne, viacej vysvetlovat a obrusovat diamanty, kedZe nds netlacil ¢as, ako na
klasickych tréningoch. Chcel by som podakovat aj v mene deti, Jirkovi a Lucke za organizdciu
a trénerom Vaskovi a Patrikovi za skvelu spoluprdcu. Vsetci sme urobili velky krok pre rozvoj
nasich deti.”

31.1.2025 iKTM L s
pro kategorie

Elev a Mladsi
Zdaci

Opét ve sportovni hale TEZA v Hodoning,
ale tentokrat pod vedenim trenéra Petra
Piz,i probéhl v patek 31.1.2025 dalsi

z celodennich tréninkl tentokrat pro
kategorii Elév a Mladsi zaci. Pod jeho
dohledem a za asistence trenér0, Patrika Korcaka, Thomase McComba a Jifiho Wagnera, ktery
se opét vénoval tréninku golmanu, hraci absolvovali celkem dva tréninkové bloky.

Dopoledni trénink byl zaméreny na techniku hole a herni cvi¢eni, odpoledni blok na nacvik
herniho systému a hfe samotné. Prostor mezi tréninky tentokrat trenéri vyuzili pro diskuzi o

spravnych stravovacich navycich, dllezitosti kvalitniho spanku a vyuzivani volného ¢asu pro
smysluplné aktivity.




¥ SOUSTREDENI 2025

Termin soustrfedéni pro letosni rok je 18.-24.8.2025 a bude se konat jako kazdoro¢né ve Strazni-
ci. Prihlasky na soustiedéni si muzete vyzadat u trenéru nebo si ji stahnout na:
www.florbalhodonin.cz

Kromé florbalové driny, kterou nasledné zdrocime pfi soutéznich utkanich, je v planu také
spousta spolecnych aktivit pro stmeleni kolektivu a zabavy. Hezké pocasi je objednano!

Uc&ast vech hracu je velmi vitana, proto pfihlaseni neodkladejte na posledni chvilku.

Dalsi informace o soustifedéni najdete na www.florbalhodonin.cz nebo se mlzete s pfipadny-
mi dotazy obratit na kohokoliv z naseho klubu.

Zhodnoceni ledna z pohledu séftrenéra
Petera Grance

,Vstupujeme do druhej polky sezony a mame toho za sebou velmi vela. Po novom roku sme do
tréningového procesu vieteli ihned'a uz teraz je vidiet Ze to stalo za to.“
Pojdme se spolecné podivat na progres napfri¢ kategoriemi od zac¢atku ledna.

Jak je na tom pfripravka?

.V pripravke nam pribudli dalsie nové tvare a rozhodne je vidiet zapal a radost zo sportu. UZ
dlho som nevidel taku velkd radost z tréningov a zdpasov deti. Je to nie¢o neuveritelné pozoro-
vat radost druhych z pohladu trénera .Nasa pripravka robi velky posun napriek tomu Ze to su
velky drobci a urcite patrime k najmladsiemu druzstvu v lige.”

Jak si vede jedna z nejdUlezitéjsich kategorii — Elévové?

,Je to jeden z najlepsich kadrovv nasom klube a progres je znacne viditelny. Aktualne okrem
tej technickej stranke pracujeme na timovom duchu a tvorbe zakladne pre dokonaly tim. Pra-
cujeme s emociama v ramci vydarenych situdcii a celkovej nalade v kolektive, no a uz teraz si
myslim Ze sme na dobrej ceste kedze technicky su na tom nase deti unikatne tak verim Ze aj
tato cesta bude prijemna a jednoduchd ako doteraz.”

Pohled na sestavu Mladsi Zaci A/B?

,V tomto procese je zapojenych viac ako 40 hracov a polka z nich patri k TOP v lige pokial nie aj
v kraji si dovolim povedat. Urcite si zasluZia pozornost a nasu velku podporu. Doterajsie vysled-
ky su len v pluse a zapase je GzZasné sledovat. Pokracujeme v priprave uz aj pomocou sKills
tréeningov a vyberovych tréningov.”

Jak by jste zhodnotil Starsi Zaky a Dorostence?

,Obi dve tieto kategérie od zaciatku roka po nevydarenom zaciatku sezony zacali bojovat ako
vici a vysledky dorazili rychlo. V aktuadlnej faze sezony obi dve tieto kategorie bojuju o nadstav-
bu ligy a Starsi ziaaci zabojuju dokonca aj o Final four, takze robime vsetko pre to aby to vyslo a
zdroven aby sme dokdzali posunut vsetkych hracov rovnakym smerom, a to dopredu.“



CO NAS CEKA V UNORU
2025

FloHoCast

Novinkou letosniho roku je novy online podcast - FloHoCast. V tom chceme informovat Sirokou verej-
nost o novinkach a posunech naseho celéeho klubu. Nasim cilem je mit kazdy mesic jeden novy dil,
ktery si budete moci pustit na nasem youtube kanalu. Prvni dil se séfem klubu se jiz vyrabi...

https://www.youtube.com/@florbalhodonin5367
Planované akce
15.2.2025 Zdpas Rodice vs Déti
10.-14.2.2025  VLCI Pfiméstsky Tabor

22.2.2025 Turnaj Pripravek v Dolnich Bojanovicich
22.2.2025 Turnaj Mladsich Zaka Black ve Viaticich
22.2.2025 Turnaj Dorostu ve Slapanicich
23.2.2025 Turnaj Mladsich Zaka v Dubnanech

CO NAS CEKA V BREZNU
2025

Planované akce

1.3.2025 - Turnaj Elévd ve Straznici
2.3.2025 - Turnaj Starsich zakd v Hodoniné
2.3.2025 - Turnaj Elévd v Muténicich
8.3.2025 — Turnaj Mladsich zaku Black v Hodoniné
9.3.2025 - Turnaj Mladsich zakd v Hodoniné
9.3.2025 — Turnaj Dorostu v Brné
15.3.2025 — Turnaj Priprevek v Kyjové
15.3.2025 - Turnaj Starsich zakd v Dubnanech
22.3.2025 - Turnaj Mladsich zakd v Kyjove
29.3.2025 - Turnaj Elévd v Dubnanech

Dalsi planované akce pro brezen budou doplnény v pfistim vydani FloHoNews.





