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ROZVOJA

FLORBAL HODON



VYTVARAME IDEALNE
PROSTREDIE, KDE KAZDY
FLOHOVAK NAUDE KAMARATOV,
ZABAVU A RASTIE

AKO FLORBALISTA,

AKO SPORTOVEC

A TIEZ AKO CLOVEK"



CESTA FLOHOVAKA

CESTA FLOHOVAKA

DO 19 ROKOV -------------mmmm oo A

,STAVAM SA KOMPLEXNYM FLORBALISTOM"

DO 1S ROKOV -------- - A

,TRENUJEM, ABY SOM BOL LEPSIM FLORBALISTOM®

DO 13 ROKOV ------- - mmmmmmm oo A

,UCIM SA BYT FLORBALISTOM*

SKOLSKE
FARMY

JHLADAM S| CESTU
K FLORBALU A ZABAVE"

DOMMROKOV o L

,BAVIM SA POHYBOM A OBJAVUJEM FLORBAL"
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MODEL RASTU FLOHOVAKA

KLUB
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,CO ROBIM PRE SEBA JA AKO FLOHOVAK*

H

,AKO POMOZEM SVOJMU FLOHOVAKQVI®

RODICIA



MODEL RASTU
FLOHOVAKA
0@ 11 ROKOV! ¥




MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 11 ROKOV

CO S| ODNESIEM

X ZABAVA A RADOST Z POHYBU & SLEDUJEM HRU A CHCEM LOPTICKU
N NAJDEM S| KAMARATOV & NAUCIM SA VYSTRELIT

@ BUDEM OBRATNEJSI N8 UCIM SA HRAT V TiME

X SPOZNAM ROZNE POHYBOVE AKTIVITY %) BRANKAR: NEBOJIM SA LOPTIEKY

® BUDEM SEBAVEDOMY 8) BRANKAR: ZAKLADY CHYTANIA

& NAUCIM SA DRZAT FLORBALKU & PRECHOD NA VELKY FLORBAL

A ZAKLADOM PRACE S NOU

AKO TO DOSIAHNEME

POHYBOVE HRY

L o=

PREKAZKOVE A OPICIE DRAHY
TRENINGY FORMOU HRY A SUTAZE
TRENINGY FORMOU STANOVIST

HERNE CVICENIA

® & L =

TRENINGOVE, PRIATELUSKE A SUTAZNE ZAPASY



MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 11 ROKOV

CO ROBIM PRE SEBA JA AKO FLOHOVAK

VAZIM S| A RESPEKTUJEM TRENERQOV, SPOLUHRACOV A SUPERQV

DODRZUJEM NASTAVENE PRAVIDLA TiMU A KLUBU

SVOJIM CHOVANIM A VYSTUPOVANIM REPREZENTUJEM SV0OJ KLUB

ZODPOVEDNE PRISTUPUJEM K TRENINGOM, ZAPASOM A OSTATNYM KLUBOVYM AKTIVITAM
VZDY CHODIM VCAS A PRIPRAVENY

VZDY ODVADZAM MAXIMUM NA TRENINGU | V ZAPASE

BEZ OHLADU NA VYSLEDOK, NESTRACAM HLAVU A PODPORUJEM TiM

MY SME VIAC AKO JA!



MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 11 ROKOV

AKO POMOZEM SVOJMU FLOHOVAKOVI

CHOVAM SA SLUSNE A IDEM PRIKLADOM VLASTNEMU | OSTATNYM DETOM
RESPEKTUJEM TRENEROV A NEZASAHUJEM IM DO REMESLA
ZODPOVEDNE S| PLNIM POVINNOSTI VOCI ORGANIZACII

ZAUJIMAM SA O DIANIE A INFORMACIE V ORGANIZACII

PODPORUJEM A FANDIM BEZ OHLADU NA VYSLEDOK

SLEDUJEM PRIEBEH A PROCES, NIE VYSLEDOK

VEDIEM DIETA K ZODPOVEDNOSTI

CHYBY M| NEVADIA, PRAVE NAOPAK SU POTREBNE K RASTU

KOMUNIKUJEM S TRENEROM ZA DIETA, NAHLASUJEM NEUGAST

POMAHAM S PRIPRAVOU NA TRENINGY A ZAPASY



MODEL RASTU
FLOHOVAKA
DO 13 ROKOV




MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 13

ROKOV

CO S| ODNESIEM

f§ VZTAH K FLORBALU A TiMU &
N MY SME VIAC AKO JA %

@ SOM DRAVY A HRAJEM )
S PLNYM NASADENIM

& ZLEPSIM S| KOORDINACIU A RYCHLOST

VNIMAM HRU OKOLO SEBA

&

& ZVLADAM PRACQVAT
S LOPTICKOU V POHYBE

AKO TO DOSIAHNEME

POHYBOVE HRY

KONDICNE BLOKY

CVICENIA FORMOU SUTAZE
TRENINGY FORMOU STANOVIST

HERNE CVICENIA

é® & & L L =C

TRENINGOVE, PRIATEL'SKE A SUTAZNE ZAPASY

DOKAZEM JEDNODUCHO KOMBINOVAT
VIEM ZAKLADY BRANENIA

BRANKAR: OVLADAM ZAKLADY
SVOJHO REMESLA



MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 13 ROKOV

CO ROBIM PRE SEBA JA AKO FLOHOVAK

VAZIM S| A RESPEKTUJEM TRENEROV, SPOLUHRACOV A SUPERQOV

DODRZUJEM NASTAVENE PRAVIDLA TiMU A KLUBU

SVOJIM CHOVANIM A VYSTUPOVANIM REPREZENTUJEM SV0OJ KLUB

ZODPOVEDNE PRISTUPUJEM K TRENINGOM, ZAPASOM A OSTATNYM KLUBOVYM AKTIVITAM
VZDY CHODIM VCAS A PRIPRAVENY

VZDY ODVADZAM MAXIMUM NA TRENINGU | V ZAPASE

BEZ OHLADU NA VYSLEDOK, NESTRACAM HLAVU A PODPORUJEM TiM

MY SME VIAC AKO JA!



MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 13 ROKOV

AKO POMOZEM SVOJMU FLOHOVAKOVI

CHOVAM SA SLUSNE A IDEM PRIKLADOM VLASTNEMU | OSTATNYM DETOM
RESPEKTUJEM TRENEROV A NEZASAHUJEM IM DO REMESLA
ZODPOVEDNE S| PLNIM POVINNOSTI VOCI ORGANIZACII

ZAUJIMAM SA O DIANIE A INFORMACIE V ORGANIZACII

PODPORUJEM A FANDIM BEZ OHL'ADU NA VYSLEDOK

SLEDUJEM PRIEBEH A PROCES, NIE VYSLEDOK

VEDIEM DIETA K ZODPOVEDNOSTI

CHYBY M| NEVADIA, PRAVE NAOPAK SU POTREBNE K RASTU

UCiM DIETA SA PRIPRAVOVAT NA TRENINGY A ZAPASY SAMOSTATNE

VEDIEM DIETA K SAMOSTATNEJ KOMUNIKACII (NAHLASENIE NEUCASTI, INFORMACIE..))



MODEL RASTU
FLOHOVAKA
DO 15 ROKOV




MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 15 ROKOV

CO S| ODNESIEM

-

DOKAZEM V PLNOM NASADENI N
ODOHRAT CELY ZAPAS

SOM DOSTATOCNE SILNY |
NA TO PODSTUPIT sUBOJ

ZVLADAM HERNE KOMBINACIE
A PRINCIPY

OVLADAM STRELBU VSETKYMI
SPOSOBMI | Z PRVEJ

DOKAZEM SPRACOVAT A NAHRAT V BEHU "’é)

ZVLADAM VIEST LOPTICKU
A DRIBLOVAT V BEHU

AKO TO DOSIAHNEME

-
-
-

N

KONDIENE BLOKY

CVICENIA FORMOU SUTAZE

TRENINGY FORMOU STANOVIST

HERNE CVICENIA A DRILY

TRENINGOVE, PRIATELUSKE A SUTAZNE ZAPASY

TIMOVE PORADY

MAM ZODPOVEDNOST NIELEN
VOCI SEBE, ALE AJ TiMU

DOKAZEM SA VYROVNAT S NEZDAROM

DOKAZEM DAT, ALE AJ
PRIJAT SPATNU VAZBU

OVLADAM ZAKLADY
HERNYCH ROZOSTAVENI
A SYSTEMOV

BRANKAR: OVLADAM TECHNIKU

SPRAVNEHO POSTOJU A PRESUNOV



MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 15 ROKOV

CO ROBIM PRE SEBA JA AKO FLOHOVAK

VAZIM S| A RESPEKTUJEM TRENERQOV, SPOLUHRACOV A SUPERQV

DODRZUJEM NASTAVENE PRAVIDLA TiMU A KLUBU

SVOJIM CHOVANIM A VYSTUPOVANIM REPREZENTUJEM SV0OJ KLUB

ZODPOVEDNE PRISTUPUJEM K TRENINGOM, ZAPASOM A OSTATNYM KLUBOVYM AK
VZDY CHODIM VCAS A PRIPRAVENY

VZDY ODVADZAM MAXIMUM NA TRENINGU | V ZAPASE

BEZ OHLADU NA VYSLEDOK, NESTRACAM HLAVU A PODPORUJEM TiM

MY SME VIAC AKO JA!

PRIPRAVUJEM SA A KOMUNIKUJEM SAMOSTATNE,
VZDY SA OSPRAVEDLNIM V PRIPADE NEUCASTI



MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 15 ROKOV

AKO POMOZEM SVOJMU FLOHOVAKOVI

CHOVAM SA SLUSNE A IDEM PRIKLADOM VLASTNEMU | OSTATNYM DETOM
RESPEKTUJEM TRENEROV A NEZASAHUJEM IM DO REMESLA

ZODPOVEDNE SI PLNIM POVINNOSTI VOCI ORGANIZACI

ZAUJIMAM SA O DIANIE A INFORMACIE V ORGANIZACII

PODPORUJEM A FANDIM BEZ OHLADU NA VYSLEDOK

SLEDUJEM PRIEBEH A PROCES, NIE VYSLEDOK

VEDIEM DIETA K ZODPOVEDNOSTI

CHYBY M| NEVADIA, PRAVE NAOPAK SU POTREBNE K RASTU

NECHAVAM DIETA SA PRIPRAVOVAT A KOMUNIKOVAT VYHRADNE SAMOSTATNE

S TRENERMI RIESIM LEN ZAVAZNE SITUACIE



MODEL RASTU
FLOHOVAKA
DO 19 ROKOV




MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 19 ROKOV

CO S| ODNESIEM

@ MOJA SILA, RYCHLOST
A VYDRZ SA BLiZI K MUZOM

& OVLADAM VSETKY HERNE
ROZESTAVENIA A SYSTEMY

& DOKAZEM ZAHRAT ROZNE VIARANTY
PRESILOVIEK, OSLABENI A SIGNALOV

& DOKAZEM ZAHRAT NA AKEJKOLVEK
POzicll CI ROLI

& ZVLADAM VSETKY HERNE CINNOSTI
JEDNOTLIVCA

AKO TO DOSIAHNEME

@ KONDICNA PRIPRAVA A BLOKY
@ CVICENIA FORMOU SUTAZE

@ TRENINGY FORMQOU STANOVIST
& HERNE CVICENIA A DRILY
&

TRENINGOVE, PRIATEL'SKE
A SUTAZNE ZAPASY

N TiIMOVE PORADY

DOKAZEM OVLADNUT EMOCIE
A REAGOVAT NA VYVOJ V ZAPASE

BRANKAR: ZVLADAM VSETKY HERNE
CINNOSTI BRANKARA

BRANKAR: DOKAZEM GIiTAT HRU
A PRISPOSOBIT SA



MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 19 ROKOV

CO ROBIM PRE SEBA JA AKO FLOHOVAK

VAZIM S| A RESPEKTUJEM TRENEROV, SPOLUHRACOV A SUPERQOV

DODRZUJEM NASTAVENE PRAVIDLA TiMU A KLUBU

SVOJIM CHOVANIM A VYSTUPOVANIM REPREZENTUJEM SV0OJ KLUB

ZODPOVEDNE PRISTUPUJEM K TRENINGOM, ZAPASOM A OSTATNYM KLUBOVYM AKTIVITAM
VZDY CHODIM VCAS A PRIPRAVENY

VZDY ODVADZAM MAXIMUM NA TRENINGU | V ZAPASE

BEZ OHLADU NA VYSLEDOK, NESTRACAM HLAVU A PODPORUJEM TiM

MY SME VIAC AKO JA!

PRIPRAVUJEM SA A KOMUNIKUJEM SAMOSTATNE,
VZDY SA OSPRAVEDLNIM V PRIPADE NEUCASTI



MODEL RASTU

FLOHOVAKA DO 19 ROKOV

AKO POMOZEM SVOJMU FLOHOVAKOVI

CHOVAM SA SLUSNE A IDEM PRIKLADOM VLASTNEMU | OSTATNYM DETOM
RESPEKTUJEM TRENEROV A NEZASAHUJEM IM DO REMESLA

ZODPOVEDNE S| PLNIM POVINNOSTI VOCI ORGANIZACII

ZAUJIMAM SA O DIANIE A INFORMACIE V ORGANIZACII

PODPORUJEM A FANDIM BEZ OHL'ADU NA VYSLEDOK

SLEDUJEM PRIEBEH A PROCES, NIE VYSLEDOK

VEDIEM DIETA K ZODPOVEDNOSTI

CHYBY M| NEVADIA, PRAVE NAOPAK SU POTREBNE K RASTU

NECHAVAM DIETA SA PRIPRAVOVAT A KOMUNIKOVAT VYHRADNE SAMOSTATNE

S TRENERMI RIESIM LEN ZAVAZNE SITUACIE



